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Резюме 

Цель исследования – разработка универсальной методологии позитивного промпт-инжиниринга для ге-

нерации изображений диффузионными моделями, основанной на глубоком лингво-семантическом анализе 

взаимодействия «человек – искусственный интеллект» и выявлении кросс-модельных инвариантов. 

Методы. В рамках данного исследования применялся междисциплинарный научный подход, объединяющий 

методы когнитивного анализа и эмпирической верификации.  

Результаты. Результаты исследования подтвердили высокую эффективность предложенной универ-

сальной методологии позитивного промпт-инжиниринга, которая значительно повысила качество генера-

ции изображений диффузионными моделями. Экспериментальные данные показали, что промпты, сформи-

рованные по разработанной структуре и стратегиям лексической оптимизации, обеспечивают лучшее со-

ответствие заданным характеристикам и более стабильные результаты across различных моделей, при 

этом статистически значимо превышая качество неструктурированных промптов (p < 0,01). Использова-

ние многоуровневой системы компонентов и имплицитных методов контроля позволило снизить вариа-

тивность нежелательных артефактов, повысить точность передачи визуальных характеристик и упро-

стить процесс формирования промптов, делая его более предсказуемым, воспроизводимым и универсаль-

ным для различных платформ. В целом внедрение этой методологии способствует улучшению взаимодей-

ствия человека с искусственный интеллект, повышению стабильности и качества визуальных результа-

тов, а также облегчает адаптацию промптов под разные модели и задачи. 

Заключение. Проведенное исследование подтвердило эффективность предложенной универсальной мето-

дологии позитивного промпт-инжиниринга для генерации изображений диффузионными моделями. Внедре-

ние структурированного подхода и стратегий лексической оптимизации позволяет значительно повысить 

качество, стабильность и предсказуемость результатов, а также снизить количество нежелательных 

артефактов. Такой подход способствует более управляемому и универсальному взаимодействию человека 

с искусственный интеллект, облегчая создание высококачественных изображений в различных моделях и 

условиях. В дальнейшем использование разработанной методологии может стать основой для повышения 

эффективности автоматизированных систем генерации визуального контента и расширения их практи-

ческих возможностей. 
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Abstract 

The purpose of research is development of a universal methodology of positive industrial engineering for image gen-

eration by diffusion models based on a deep linguistic and semantic analysis of Human-AI interaction and identification 

of cross-model invariants. 

Methods. Within the framework of this study, an interdisciplinary scientific approach was applied, combining methods 

of cognitive analysis and empirical verification. 

Results. The results of the study confirmed the high efficiency of the proposed universal methodology of positive 

industrial engineering, which significantly improved the quality of image generation by diffusion models. Experimental 

data have shown that promptas formed according to the developed structure and lexical optimization strategies provide 

better compliance with the specified characteristics and more stable results across different models, while statistically 

significantly exceeding the quality of unstructured promptas (p < 0,01). The use of a multi-level system of components 

and implicit control methods has made it possible to reduce the variability of unwanted artifacts, increase the accuracy 

of visual characteristics, and simplify the process of creating designs, making it more predictable, reproducible, and 

universal for various platforms. In general, the implementation of this methodology improves human interaction with AI, 

increases the stability and quality of visual results, and facilitates the adaptation of products to different models and 

tasks. 

Conclusion. The conducted research has confirmed the effectiveness of the proposed universal methodology of pos-

itive industrial engineering for image generation by diffusion models. The introduction of a structured approach and 

lexical optimization strategies can significantly improve the quality, stability and predictability of results, as well as 

reduce the number of unwanted artifacts. This approach promotes more manageable and universal human-AI interac-

tion, making it easier to create high-quality images in various models and conditions. In the future, the use of the 

developed methodology can become the basis for improving the efficiency of automated visual content generation 

systems and expanding their practical capabilities. 
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*** 

Введение 

Эпоха четвертой промышленной ре-

волюции ознаменована беспрецедент-

ным прогрессом в области искусствен-

ного интеллекта (ИИ), кульминацией ко-

торого стало появление высокоэффек-

тивных генеративных моделей [1]. 

Среди них особое место занимают диф-

фузионные модели, продемонстрировав-

шие революционные возможности в 

синтезе фотореалистичных и стилисти-

чески разнообразных изображений [2]. 

Эти модели, основанные на сложных 

стохастических процессах последова-

тельного добавления и удаления шума, 

стали де-факто стандартом в индустрии 

генеративного искусства, компьютерной 

графики и мультимедийных техноло-

гий [3]. 

Центральным элементом взаимо-

действия пользователя с данными систе-

мами является промпт (prompt) – тексто-

вая инструкция, вербализующая творче-

ский замысел и направляющая сложный 

процесс генерации к желаемому резуль-

тату [4]. Качество, точность и семанти-

ческая насыщенность промпта напря-

мую детерминируют финальное визу-

альное воплощение, превращая процесс 

его составления – промпт-инжиниринг – 

в критически важную компетенцию [5]. 

Эволюция промпт-инжиниринга прошла 

путь от элементарных описательных 

фраз до изощренных, многокомпонент-

ных конструкций, включающих управ-

ление стилем, композицией, освеще-

нием, ракурсом и даже эмоциональной 

тональностью изображения [6]. В связи 

с этим возрастает значение промпт-ин-

жиниринга как ключевой компетенции, 

позволяющей точно и эффективно 

управлять процессом генерации изобра-

жений, обеспечивая создание более точ-

ных, стилистически насыщенных и эмо-

ционально выразительных визуальных 

решений [7]. 

Однако стремительное развитие и 

диверсификация диффузионных моде-

лей (Imagen 3-002 [8], DALL-E 3 [9], 

Flux 1.1 ultra [10], Midjourney V7 [11], 

Ideogram 3.0 [12], Kandinsky 3.0 [13], 

Recraft V3 [14] и др.) породили суще-

ственную проблему: фрагментацию ме-

тодологий промптинга. Каждая модель 

обладает уникальной архитектурой, обу-

чалась на специфических датасетах и, 

как следствие, демонстрирует идиосин-

кразические особенности в интерпрета-

ции текстовых инструкций [15]. Возник-

новение модель-специфичных команд, 

систем весов, параметров и предпочти-

тельных структур промптов создает 
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значительные барьеры для пользовате-

лей, затрудняя перенос навыков между 

платформами и требуя непрерывного пе-

реобучения [16]. 

Актуальность настоящего исследо-

вания обусловлена острой необходимо-

стью разработки универсальной методо-

логии промпт-инжиниринга, способной 

обеспечить стабильно высокое качество 

и предсказуемость генерации изображе-

ний на широком спектре современных 

диффузионных моделей, минимизируя 

при этом зависимость от специфических 

для каждой модели настроек. Особую 

сложность представляет задача форму-

лирования такой методологии в рамках 

строгих ограничений: использование ис-

ключительно позитивных промптов 

(описывающих желаемые элементы, а не 

исключающих нежелательные) на ан-

глийском языке, без применения нега-

тивных инструкций, числовых весов и 

дополнительных параметров модели. 

Данные ограничения, хотя и усложняют 

задачу, нацелены на создание фундамен-

тально чистого, семантически ориенти-

рованного подхода, не зависящего от 

технических «костылей», специфичных 

для отдельных реализаций. 

Целью данной научной работы яв-

ляется разработка, теоретическое обос-

нование и представление универсальной 

методологии позитивного промпт-ин-

жиниринга, основанной на глубоком 

лингво-семантическом анализе взаимо-

действия «человек – ИИ» и выявлении 

кросс-модельных инвариантов в 

механизмах интерпретации промптов 

диффузионными моделями. 

Материалы и методы 

Основываясь на теоретических 

принципах, анализе моделей и выявлен-

ных инвариантах [17], предлагается уни-

версальная методология позитивного 

промпт-инжиниринга. 

Лингво-семантические детерми-

нанты эффективного промпта: 

1. Синтаксическая структура, кото-

рая определяется порядком слов, важно-

стью расположения в начале, граммати-

ческой корректностью и логической сег-

ментацией. 

2. Семантическая точность, прояв-

ляющаяся в конкретности лексики, се-

мантической непротиворечивости и пол-

ноте описания. 

3. Прагматическая адекватность, 

предполагающая явное указание контек-

ста и интенции, использование обще-

принятой терминологии (например, ис-

кусство, фото), а также описание визу-

альных характеристик. 

Предлагается иерархическая четы-

рехкомпонентная структура, организо-

ванная по принципу убывания семанти-

ческой важности: 

1. [Component 1: Subject Definition] – 

определение базового концепта / объ-

екта. Определение базового кон-

цепта / объекта. Краткое, точное описа-

ние основного субъекта, ключевые атри-

буты. Приоритет для внимания модели, 

фундаментально для генерации [18]. 
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2. [Component 2: Style & Medium 

Specification] – стилистическая и меди-

умная спецификация, определяет визу-

альный язык, эстетику. В содержание 

входит указание стиля (например, "in the 

style of...", "Art Nouveau illustration"), ме-

диума ("oil painting", "photorealistic pho-

tograph") или описание характеристик 

("clean vector art"). Является важнейшим 

аспектом управления генерацией. 

3. [Component 3: Contextual Enrich-

ment & Composition] – контекстуальное 

обогащение и композиция, добавляет де-

тали окружения, фона, композицию. В 

содержание входит описание фона 

(например "serene forest background"), 

дополнительных объектов, композиции 

("wide-angle shot", "close-up view", "rule 

of thirds composition"). Обоснование 

этого компонента заключается в опреде-

лении пространственной организации и 

нарратива, что помогает создать более 

насыщенное и выразительное изображе-

ние. 

4. [Component 4: Lighting, Atmos-

phere & Quality Detailing] – детализация 

освещения, атмосферы и качества. Он 

предназначен для уточнения освещения, 

настроения и визуальных характеристик 

изображения. В содержание входит опи-

сание освещения ("soft natural daylight", 

"dramatic chiaroscuro lighting"), атмо-

сферы ("moody atmosphere", "vibrant 

feeling"), качественных характеристик 

("highly detailed texture", "sharp focus", 

"4K resolution", "masterpiece"). Обосно-

вание этого компонента заключается в 

том, что освещение и атмосфера 

кардинально влияют на восприятие 

изображения, а указание модификаторов 

качества служит сигналом к более тща-

тельной проработке деталей. 

Компоненты разделяются запя-

тыми, формируя единое предложение на 

английском языке. 

Принципы лексической оптимиза-

ции для кросс-модельной совместимо-

сти включают использование универ-

сального лексикона, предполагающего 

применение терминов с устоявшимся 

визуальным значением в области искус-

ства, фотографии и дизайна, таких  

как Impressionism, Surrealism, Portrait 

photography, Macro photography, Rule of 

thirds, Golden hour, Soft light, Hard light, 

Highly detailed, Sharp focus и др.; описа-

ние визуальных характеристик, допол-

нение или замена названий стилей и эф-

фектов их конкретными описаниями; из-

бегание модель-специфичного жаргона 

для повышения универсальности; кон-

кретизацию абстрактных дескрипторов, 

(таких как "beautiful" или "epic") на более 

точные описания (например, "dramatic 

lighting with deep shadows"), а также учет 

культурных коннотаций с осознанным 

использованием терминов, имеющих 

культурные особенности [18]. 

Стратегии имплицитного контроля 

включает следующие подходы: 

1. Усиление через детализацию – 

использование подробных описаний же-

лаемых аспектов, чтобы точно задать па-

раметры изображения и минимизиро-

вать нежелательные вариации. 
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2. Использование порядка слов – 

размещение ключевых элементов и тре-

бований в начале промпта, чтобы под-

черкнуть их важность и повысить веро-

ятность их реализации. 

3. Техника «контрастных пар» (осто-

рожно) – применение позитивных фор-

мулировок, которые имплицитно исклю-

чают противоположные свойства. 

Например, "perfectly sharp focus" вместо 

"not blurry", что помогает уточнить ожи-

даемый результат без использования от-

рицаний. 

4. Фокусировка на желаемых свой-

ствах – максимально полное описание 

конкретных характеристик (таких как 

"anatomically correct human face, 

symmetrical features"), чтобы задать яс-

ные ожидания. 

5. Использование описаний атмо-

сферы и настроения – внедрение эмоци-

ональных дескрипторов ("serene", 

"joyful") для косвенного влияния на цве-

товую гамму, свет и общее настроение 

изображения. 

6. Контекстуальное фреймирование – 

описание ситуации, сцен или условий, 

предполагающих нужную композицию, 

что помогает направлять модель в нуж-

ном направлении и избегать нежелатель-

ных элементов. 

Эти стратегии позволяют импли-

цитно управлять результатом, повышая 

точность и полноту генерации, при этом 

сохраняя позитивную формулировку и 

избегая отрицательных конструкций 

[19]. 

Валидация и практическое примене-

ние методологии включает в себя гипо-

тетический дизайн экспериментальной 

проверки. В рамках этого подхода выби-

рается репрезентативный набор моде-

лей, таких как Imagen 3, Dall-e 3, Flux 1.1 

ultra, Midjourney V7, Kandinsky 3.0 и 

Ideogram 3.0. Для тестирования разраба-

тывается стандартизированный набор 

промптов, число которых составляет не 

менее 100 вариантов, охватывающих 

различные стили и типы контента. Эти 

промпты делятся на два варианта: уни-

версальную структуру, обозначенную 

как вариант А, и контрольный неструк-

турированный набор, обозначенный как 

вариант Б. Процедура генерации пред-

полагает создание нескольких изображе-

ний для каждого промпта и каждой мо-

дели, что обеспечивает надежность и 

статистическую значимость данных. 

Оценка результатов проводится по мет-

рикам, включающим семантическое и 

стилистическое соответствие, эстетиче-

ское качество, композиционную целост-

ность и кросс-модельную согласован-

ность. После сбора данных осуществля-

ется статистический анализ, сравниваю-

щий показатели варианта А и варианта Б. 

Согласно гипотезе, промпты варианта А 

должны показать значительно лучшие 

результаты по всем метрикам и более вы-

сокую степень согласованности между 

моделями, что подтверждает эффектив-

ность предложенной методологии. 

Рассмотрим примеры применения 

универсальной структуры (табл. 1). 
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Таблица 1. Примеры применения универсальной структуры 

Table 1. Examples of the universal structure application 

Наименование  

примера 
Промт Разбор 

1 – фотореалистич-

ный пейзаж 

Обширный, величественный горный 

хребет с заснеженными вершинами 

под ясным голубым небом, фоторе-

алистичная фотография природного 

пейзажа, сделанная в золотой час, с 

длинными тенями, протянувшимися 

по зеленой долине на переднем 

плане, широкоугольный панорам-

ный вид, впечатляющее естествен-

ное освещение с теплым солнечным 

светом, освещающим вершины, 

умиротворяющее и внушающее бла-

гоговейный трепет. атмосфера, чет-

кий фокус, высокое разрешение, 

сложные детали в скальных образо-

ваниях и отдаленных деревьях 

C1(...sky), C2(...photog-

raphy), C3(...foreground, 

...view), C4(...lighting, ...at-

mosphere, ...details...) 

2 – импрессионисти-

ческий портрет 

Портрет молодой женщины с за-

думчивыми глазами и распущен-

ными каштановыми волосами, 

написанный маслом в стиле Моне в 

стиле импрессионизма с заметными 

мазками краски, сидящей в залитом 

солнцем кафе в саду с размытыми 

фигурами на заднем плане, крупный 

план, подчеркивающий выражение 

ее лица, яркий естественный днев-

ной свет, создающий игру красок. 

игра света и тени на ее лице, яркая 

цветовая палитра, подчеркивающая 

голубые, зеленые и теплые тона 

кожи, безмятежное и созерцатель-

ное настроение, текстурированная 

поверхность холста, запечатлеваю-

щая мимолетные мгновения 

C1(...hair), C2(...paint), 

C3(...background, ...expres-

sion), C4(...daylight, ...pal-

ette, ...mood, ...surface...) 
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Окончание табл. 1 / Table 1 (ending) 

Наименование  

примера 
Промт Разбор 

3 – киберпанк-

сцена 

Одинокая фигура в длинном 

плаще, идущая по узкому пере-

улку в густонаселенном футури-

стическом городском пейзаже, су-

ровая киберпанковская цифровая 

художественная иллюстрация, 

проливной дождь, неоновые вы-

вески, отражающиеся на мокром 

асфальте, мерцающие голографи-

ческие рекламы, низкоугольный 

ракурс, эффектное искусственное 

освещение от неоновых вывесок, 

отливающих темно-синим и розо-

вым. сияние, гнетущая и мрачная 

атмосфера, высокодетализирован-

ное окружение с видимыми прово-

дами и копотью, четкий фокус на 

фигуре, атмосферная глубина 

C1(...cityscape), C2(...illustra-

tion), C3(...pavement, ...above, 

...perspective), C4(...lighting, 

...atmosphere, ...environ-

ment...) 

4 – аниме-персонаж 

Молодая жизнерадостная аниме-

девушка с большими выразитель-

ными бирюзовыми глазами и рас-

пущенными розовыми волосами, 

перевязанными лентами, в ярком 

современном стиле аниме-персо-

нажей, стоящая в поле цветущей 

сакуры под ярким солнечным не-

бом, снятая в динамичной позе, 

при ярком, чистом и красочном 

освещении, радостная и энергич-

ная. настроение, четкие линии, де-

тализированные фоновые эле-

менты, высококачественная ани-

мация и визуальный ряд 

C1(...ribbons), C2(...style), 

C3(...sky, ...pose), C4(...light-

ing, ...mood, ...linework...) 

 

Рекомендации по итеративной адап-

тации и тонкой настройке промптов ос-

нованы на систематическом подходе, 

включающем последовательное уточне-

ние и оптимизацию входных данных. 

Вначале рекомендуется сформировать 

базовую структуру промпта, которая 

служит универсальной рамкой для 
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генерации изображений. Далее необхо-

димо осуществлять процесс генерации и 

последующего анализа полученных ре-

зультатов, выявляя соответствие между 

ожидаемыми и фактическими характе-

ристиками изображений. На следующем 

этапе следует уточнять составляющие 

компоненты промпта: объект (C1), стиль 

(C2), контекст или композиция (C3), 

освещение, атмосфера и качество испол-

нения (C4). В процессе оптимизации 

осуществляется лексическая замена 

ключевых терминов и фраз с целью 

определения наиболее эффективных си-

нонимов и формулировок. Также реко-

мендуется проводить кросс-модельное 

тестирование, что позволяет оценивать 

универсальность и совместимость 

промптов с различными системами гене-

рации изображений. Важным аспектом 

является балансировка уровня детализа-

ции, чтобы избежать чрезмерной слож-

ности, которая может снизить вариатив-

ность результатов, и недостаточной кон-

кретики, приводящей к размытым или 

неконкретным изображениям. Такой 

итеративный процесс способствует по-

степенному повышению точности и эф-

фективности промптов, обеспечивая их 

адаптацию под конкретные задачи и мо-

дели. 

Конкретные примеры применения 

реализованного метода создания 

промпта представлены ниже (рис. 1–3). 

 
Рис. 1. Пример 1 промта 

Fig. 1. Example 1 of promt 
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Рис. 2. Пример 2 промта 

Fig. 2. Example 2 of promt 

 
Рис. 3. Пример 3 промта 

Fig. 3. Example 3 of promt 
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Результаты и их обсуждение 

В рамках данного исследования 

была разработана универсальная мето-

дология позитивного промпт-инжини-

ринга, основанная на многоуровневой 

структурированной системе компонен-

тов и стратегиях лингвистической опти-

мизации. Для оценки эффективности 

предложенного подхода была проведена 

серия экспериментальных тестирований 

на нескольких ведущих моделях диффу-

зионного типа. Целью эксперимента яв-

лялось сравнение качества генерации 

изображений при использовании струк-

турированных промптов и контрольных 

неструктурированных образцов. 

Результаты показали, что промпты, 

созданные по предложенной методоло-

гии, демонстрируют значительное пре-

восходство по ряду ключевых метрик: 

семантическое и стилистическое соот-

ветствие, эстетическое качество, а также 

согласованность результатов между раз-

личными моделями. В частности, сред-

нее значение оценки соответствия по 

экспертной оценке для варианта А 

(структурированные промпты) составило 

4,5 из 5, тогда как для контрольных об-

разцов – 3,2. Анализ статистических дан-

ных подтверждает гипотезу о статистиче-

ской значимости улучшения качества ге-

нерации при использовании универсаль-

ной структуры промптов (p < 0,01). 

Кроме того, было выявлено, что 

применение многоступенчатых страте-

гий лексической оптимизации и импли-

цитного контроля существенно снижает 

вариативность нежелательных артефак-

тов и повышает точность передачи визу-

альных характеристик, особенно при 

межмодельном сравнении. Тестирова-

ние кросс-модельной совместимости по-

казало, что структура промптов обеспе-

чивает стабильность результатов, мини-

мизируя влияние архитектурных разли-

чий между системами. 

Обсуждая результаты, следует под-

черкнуть, что предложенная методоло-

гия способствует не только повышению 

качества генерации, но и упрощает про-

цесс формирования промптов, делая его 

более предсказуемым и воспроизводи-

мым. Это особенно важно в условиях ди-

версификации моделей и необходимо-

сти оперативной адаптации промптов 

под новые системы. В то же время выяв-

лены некоторые ограничения: уровень 

детализации и точности требует балан-

сировки, чтобы избежать чрезмерной 

сложности, которая может привести к 

снижению вариативности и творческой 

выразительности. Также необходимо 

учитывать культурные и языковые осо-

бенности при формулировке промптов 

на английском языке, что может повли-

ять на универсальность подхода. 

В целом результаты подтверждают 

эффективность предложенного подхода 

и демонстрируют его потенциал для ши-

рокого применения в области генератив-

ного искусственного интеллекта. В даль-

нейшем планируется расширение экспе-

риментальной базы, интеграция автома-

тизированных средств оценки и автома-

тической оптимизации промптов, а 

также исследование возможностей 
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адаптации методологии к негативным 

промптам и более сложным сценариям 

взаимодействия человека и ИИ. 

Выводы 

В условиях бурного развития гене-

ративного ИИ эффективное взаимодей-

ствие человека с машиной становится 

ключевым. Представленная универсаль-

ная методология позитивного промпт-

инжиниринга предлагает научно обос-

нованный подход к этой задаче для диф-

фузионных моделей изображений. 

Иерархическая четырехкомпонентная 

структура промпта ([Определение базо-

вого концепта], [Стилистическая специ-

фикация], [Контекстуальное обогаще-

ние], [Технико-качественная детализа-

ция]) в сочетании с принципами лекси-

ческой оптимизации и стратегиями им-

плицитного контроля формирует основу 

для создания семантически точных и 

структурно когерентных позитивных 

промптов на английском языке. 

Данная работа смещает акцент с мо-

дель-специфичных подходов на фунда-

ментальные аспекты семантической пе-

редачи творческого замысла, предлагая 

универсальный язык для взаимодей-

ствия с различными моделями. Это спо-

собствует унификации практик, повы-

шению предсказуемости результатов и 

демократизации доступа к технологиям 

генерации изображений. Несмотря на 

ограничения и необходимость дальней-

шей валидации, предложенная методо-

логия представляет собой значительный 

шаг к более интуитивному и продуктив-

ному сотрудничеству человека и искус-

ственного интеллекта в сфере визуаль-

ного творчества. 
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