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Резюме 

Цель исследования. Профессиональная деятельность военнослужащих напрямую связана с высоким уров-
нем психического и физического стресса. Негативными последствиями стресса у военнослужащих явля-
ются не только проблемы со здоровьем, но и риск срыва выполнения задач. Поэтому актуальной задачей 
становится разработка инструментов для оценки стрессоустойчивости у военнослужащих, в том числе 
в полевых условиях. Существующие комплексы для оценки стрессоустойчивости у военнослужащих, как 
правило, обладают следующими недостатками: крупногабаритность, недостаточная мобильность, обя-
зательное подключение к компьютеру, установка специализированного программного обеспечения, отно-
сительно высокая стоимость, субъективный характер оценки, отсутствие дифференцированной оценки 
на страх и тревогу, имеющие различный морфофункциональный базис. Поэтому целью исследования явля-
ется разработка прототипа портативной системы для дифференцированной оценки уровня стрессо-
устойчивости военнослужащих. 
Методы. Модель оценки стрессоустойчивости – «предсказуемая – непредсказуемая угроза». Разработку 
электронной платы проводили с использованием современных систем автоматизированного проектиро-
вания: NI Multisim v 14.3, Micro-Cap v 12.2.0.5, KiCad v 8.0.6, Компас-График v 23, Mathcad v 15. Программная 
составляющая системы реализована при помощи Python v 3.10 и библиотек: PySide6 v 6.7.2, docx v 0.2.4, 
Docxcompose v 1.4.0, Cryptography v 43.0.0, SQLite v 3.47.0, Pyinstaller v 6.11.0. Корпус портативной системы 
смоделирован в программе Solidworks 2018. Программа IDEA Maker использована для преобразования трех-
мерной модели в управляющие команды 3D-принтера. 
Результаты. Представлена концептуальная модель портативной системы для оценки стрессоустойчи-
вости военнослужащих на основе модели оценки «предсказуемая – непредсказуемая угроза». На базе кон-
цептуальной модели реализован прототип данной системы. 
Заключение. Внедрение в повседневную практику медицинской и психологической службы Вооруженных сил 
РФ портативной системы для дифференцированной оценки уровня стрессоустойчивости будет способ-
ствовать своевременному принятию мер по сохранению и укреплению здоровья личного состава, а также 
повышению эффективности военно-профессиональной деятельности, сохранению профессионального 
здоровья военнослужащих.  
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Abstract 

Purpose of research. Professional activity of servicemen is directly related to high levels of mental and physical stress. 

Negative consequences of stress in servicemen are not only health problems, but also the risk of task failure. Therefore, 

the development of tools for assessing stress tolerance in military personnel, including in field conditions, becomes an 

urgent task. Existing complexes for assessing stress tolerance in servicemen, as a rule, have the following disad-

vantages: large size, insufficient mobility, mandatory connection to a computer, installation of specialised software, 

relatively high cost, subjective nature of assessment, lack of differentiated assessment for fear and anxiety, having 

different morphofunctional basis. Therefore, the aim of the study is to develop a prototype of a portable system for 

differentiated assessment of the level of stress tolerance of military personnel. 

Methods. The stress tolerance assessment model is ‘predictable-unpredictable threat’. The development of the elec-
tronic board was carried out using modern computer-aided design systems: NI Multisim v 14.3, Micro-Cap v 12.2.0.5, 

KiCad v 8.0.6, Compass-Graphic v 23, Mathcad v 15. The software component of the system is implemented using 

Python v 3.10 and libraries: PySide6 v 6.7.2, docx v 0.2.4, Docxcompose v 1.4.0, Cryptography v 43.0.0, SQLite v 

3.47.0, Pyinstaller v 6.11.0. The housing of the portable system was modelled in Solidworks 2018 software. IDEA Maker 

software was used to convert the 3D model into 3D printer control commands. 

Results. A conceptual model of a portable system for assessing stress tolerance of military personnel based on the 

predictable-unpredictable threat assessment model is presented. A prototype of this system was implemented based 

on the conceptual model. 

Conclusion. The introduction of a portable system for differentiated assessment of stress tolerance into the daily prac-

tice of medical and psychological service of the Armed Forces of the Russian Federation will contribute to the timely 

adoption of measures to preserve and improve the health of personnel, as well as to improve the efficiency of military-

professional activity, and to preserve the professional health of servicemen.  
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Введение 

Профессиональная деятельность во-
еннослужащих характеризуется чрезвы-
чайно высокой ответственностью за 
принятие и реализацию решений, нали-
чием угроз жизни и здоровью. Поэтому 
при комплектовании каждой воинской 
учетной специальности предъявляются 
специальные требования как к физиче-
скому и психическому здоровью канди-
датов, так и к их знаниям, навыкам, уме-
ниям и профессионально важным каче-
ствам (ПВК). 

Ввиду того, что стрессоустойчи-
вость (СУ) является одним из важней-
ших ПВК военнослужащих моторно-во-
левого класса воинских должностей, ди-
намическую оценку СУ необходимо 
осуществлять на всех этапах монито-
ринга профессиональной надежности 
военнослужащих: на этапе подготовки к 
выполнению боевой задачи; в ходе вы-
полнения боевой задачи; в процессе ме-
дико-психологической реабилитации 
[1]. Поэтому актуальным становится 
разработка средств оценки уровня СУ в 
полевых условиях. Такие средства 
должны быть мобильными, иметь отно-
сительно небольшие массогабаритные 
параметры, иметь пылевлагозащиту, 

работать автономно от аккумулятора и 

быть простыми в использовании. 
Несмотря на достаточно жесткий в 

ряде случаев профессиональный психо-
логический отбор и внимание к профес-
сиональной подготовке, военнослужа-
щие зачастую подвержены труднопред-
сказуемым срывам в физиологической и 
психоэмоциональной сферах [2], их иг-
норирование способно привести к дол-
госрочным проблемам с психическим 
здоровьем, иммунитетом и работоспо-
собностью [3]. Своевременная профи-
лактика острых форм боевой психиче-
ской травмы напротив способна повы-
сить адаптивность организма к воздей-
ствию экстремальных патогенных фак-
торов [4], тем самым укрепив здоровье и 
боеспособность военнослужащего [5]. 
Следствием срывов военнослужащих 
являются критические ошибки [6], име-
ющие порой негативные последствия, 
как для жизни военнослужащего [7], так 
и для жизней окружающих его людей 
[8]. В современных условиях с учетом 
увеличения ударной мощи вооружения и 
затрат на подготовку высококвалифици-
рованных кадров [9] цена таких ошибок 
многократно возрастает. Результаты 
практических исследований дают 
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возможность утверждать, что качествен-
ная психологическая подготовка и серь-
езная внутриличностная работа военно-
служащего над собой позволят добиться 
морально-психологического превосход-
ства над противником [10]. Поэтому ак-
туальной является задача по разработке 
и внедрению новых технологий, мето-
дов и средств для дифференцированной 
оценки уровня СУ военнослужащих. 

На сегодняшний день в Вооружен-
ных силах РФ с целью определения 
уровня СУ и близких к ней характери-
стик военнослужащих используются, 
как правило, личностные опросники: 
«Адаптивность» А. Г. Маклакова и 
С. В. Чермянина, «Прогноз» Ю. А. Бара-
нова и «Прогноз-2» В. Ю. Рыбникова, 
«Готовность к риску» А. М. Шуберта и 

др. Однако они не лишены недостатков: 
субъективность вводимых данных, риск 
возникновения случайных ошибок, от-
сутствие возможности дифференциро-
ванно оценивать реакцию на острую и 
потенциальную угрозы, имеющие раз-
личный морфофункциональный базис. 

С целью объективизации оценки СУ 
военнослужащих следует применять 
комплекс не однокритериальных мето-
дик, ориентированных только на выбор 
обследуемого, а основываться на не-
скольких объективных физиологиче-
ских показателях человека. 

Целью исследования явилась раз-
работка прототипа портативной си-
стемы для дифференцированной оценки 
уровня стрессоустойчивости военнослу-
жащих. 

Материалы и методы 

Модель дифференцированной оценки 

СУ – «предсказуемая – непредсказуемая 
угроза» [11]. 

Программные обеспечения (ПО) для 
разработки электронной платы: NI 
Multisim v 14.3, Micro-Cap v 12.2.0.5, 

KiCad v 8.0.6, Компас-График v 23, 
Mathcad v 15. 

ПО для реализации метода оценки 
СУ: Python v3.10 (использованные биб-
лиотеки: PySide6 v 6.7.2, docx v 0.2.4, 
docxcompose v 1.4.0, cryptography v 

43.0.0, SQLite v3.47.0, pyinstaller v 

6.11.0). 

ПО для проектирования и печати 
прототипа корпуса: Solidworks 2018 и 
IDEA Maker. Модель 3D-принтера: 
Raise3DPro2Plus. Технология печати: 
FDM. Материал печати: нить из ABS 
диаметром 1,75 мм (Bestfilament). Тип 
постобработки: механическая. 

Результаты и их обсуждение 

На сегодняшний день существуют 
аппаратно-программные комплексы 
(АПК), реализующие мониторинг и 
оценку психофизиологических сигна-
лов, такие как, например, «Здоровье-экс-
пресс» [12], «Реакор» [13], программа 
автоматической речевой аналитики для 
цифровой оценки стрессовой нагрузки и 
психосоциального здоровья [14]. Каж-
дый из этих комплексов имеет свои пре-
имущества при решении задач по оценке 
уровня СУ. Сравнение основных харак-
теристик данных АПК приведено ниже 

(табл. 1). 
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Таблица 1. Сравнение характеристик АПК для оценки уровня СУ 

Table 1. Comparison of stress tolerance assessment systems 

Название / 
Appellation 

АПК «Здоро-
вье-экспресс» 
исполнение / 
Hardware and 

software 

complex 

"Zdorov'e-

Ekspress" 

АПК «Реа-
кор» / HSC 

"Reakor" 

Программа ав-
томатической 

речевой анали-
тики / Automatic 

speech analytics 

program 

АПК «Портатив-
ная система для 
дифференциро-
ванной оценки 

стрессоустойчи-
вости» / HSC 

"portable system 

for assessing the 

stress resistance" 

Стоимость, руб. 
Исходя из ком-

мерческого 
предложения 

Исходя из 
коммерче-
ского пред-

ложения 

Исходя из ком-
мерческого 

предложения 

Около  
70 тыс. руб. 

Габариты основ-
ного модуля, мм 

150×100×35 170×100×40 322,5×214,8×15,9 206×160×55 

Масса основного 
модуля, кг 

0,3 0,5 отсутствует 1,2 

Масса АПК, кг 2,8 3,0 2,5 1,2 

Дополнительные 
технические 

средства 

ПК ПК ПК Не требуются 

Стандарт пыле-
влагозащиты 

Не указан Не указан Не указан IP44 

Регистрируемые 
физиологиче-

ские параметры 

Вариабель-
ность сердеч-

ного ритма 
(ВСР) 

Кожно-галь-
ваническая 

реакция 
(КГР) 

Параметры  
голоса 

КГР, электро-
миограмма 

(ЭМГ), частота 
сердечных со-

кращений (ЧСС) 

Характер оценки 
Недифферен-
цированный 

Недифферен-
цированный 

Недифференци-
рованный 

Дифференциро-
ванный 

 

Как видно из таблицы 1, примене-
ние стационарных АПК в полевых усло-
виях весьма затруднительно, где невоз-
можно оборудовать место для постоян-
ного проведения тестирования, отсут-
ствует прямой доступ к электрической 
сети, отсутствует высококвалифициро-
ванный персонал. 

Исходя из результатов сравнитель-
ного анализа, наиболее близких по ха-
рактеристикам АПК, одним из преиму-

ществ портативной системы является 
получение информации от нескольких 
физиологических сигналов организма 
человека, интегральная оценка которых 
позволяет оценивать уровень СУ по по-
казателям различных систем организма. 
Как правило, для оценки СУ используют 
следующую физиологическую инфор-
мацию: ВСР, ЧСС, частота дыхания, 
электропроводность кожи, уровень кор-
тизола в телесных жидкостях и 
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динамика изменения биоэлектрической 
активности мышц. Рассмотрим взаимо-

связь данных показателей с механизмом 
развития стресса (табл. 2). 

Таблица 2. Связь физиологических параметров со стрессом 

Table 2. The relationship of physiological parameters with stress 

Физиологический 
параметр /  

The physiological 

parameter 

Метод съема / 

The method  

of removal 

Единицы  

измерения / 

Units of 

measurement 

Связь со стрессом /  

Connection with stress 

ВСР 
Электрокардио-

грамма 
мВ 

Тест ВСР – количественный ме-
тод измерения активности веге-

тативной системы сердца для 
оценки её адаптивных возмож-
ностей (в том числе к стрессо-

вым событиям) 

ЧСС 
Фотоплетизмо-

грамма 
мм рт. ст. 

Мониторинг различия ЧСС 
между состояниями покоя и 

возбуждения служит для опре-
деления функциональности ве-
гетативной нервной системы 

Частота дыхания Датчик дыхания 
Циклы ды-
хания / мин 

Стресс провоцирует выброс ад-
реналина, гормона, который 

приводит к потере контроля над 
дыхательным центром, а также 
к увеличению частоты дыхания 

и глубины вдохов-выдохов 

Электропровод-
ность кожи 

Датчик кожно-

гальванической 
реакции 

Ом 

Электропроводность кожи из-
меняется вследствие стрессо-

вого потоотделения 

Уровень кортизола 

Электрохемилю-
минесцентный 
иммуноанализ 

слюны 

нмоль/л 

Кортизол продуцируется орга-
низмом в ответ на стрессовое 

событие 

Динамика измене-
ния биоэлектриче-
ской активности 

мышц 

Электромио-
грамма 

мВ 

Стрессогенные события вызы-
вают неосознанные мышечные 
сокращения, при которых изме-
няется характер биоэлектриче-

ской активности мышц 

 

При выборе ключевых физиологи-
ческих параметров, тесно связанных со 
стрессом, учитывались возможности 
средств их съёма, к которым предъявля-
лись такие требования, как: точность, 
эксплуатационное удобство, стоимость, 

неинвазивность, наличие обратной связи 
в режиме реального времени. В таб-
лице 3 представлена сравнительная ха-
рактеристика методов съема физиологи-
ческой информации. 
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Таблица 3. Сравнение методов съема физиологической информации 

Table 3. Comparison of methods for capturing physiological information 

Метод съёма /  

The method of removal 

Точность / 

Accuracy 

Удобство 
эксплуата-

ции /  

Ease of use 

Стои-
мость / 

Cost 

Неинвазив-
ность / Non-

invasiveness 

Наличие 
обратной 

связи / 

Availability 

of feedback 

Электрокардиограмма + – + + + 

Фотоплетизмограмма + + + + + 

Датчик дыхания – – + + + 

Датчик кожно-гальва-
нической реакции 

+ + + + + 

Электрохемилюми-
несцентный иммуно-
анализ слюны 

+ – – + – 

Электромиограмма + + + + + 

 

Использование электрокардио-
граммы (нелинейных параметров вариа-
бельности сердечного ритма) является 
достаточно перспективным направле-
нием оценки СУ, но, к сожалению, дан-
ный метод не подходит для быстрой 
оценки СУ в полевых условиях из-за 
требований к позе испытуемого и схемы 
размещения датчиков [15]. 

Поэтому, как видно из таблицы 3, 
наилучшей регистрируемой комбина-
цией физиологических параметров об-
следуемого является сочетание ЧСС 
[16], электропроводности кожи [17] и 
динамики изменения биоэлектрической 
активности мышц [18].  

Рассмотрим концептуальную схему 

разработанной системы для оценки СУ 
военнослужащих (рис. 1).  

Центральное звено в данной си-
стеме занимает блок управления и обра-
ботки сигналов (БУиО). БУиО осу-
ществляет контроль за работой всей си-
стемы, а также выполняет анализ вход-
ных данных, приходящих с блока стиму-
ляции (БС) и блока измерения (БИ). 

Основной элемент БУиО – это мо-
дуль управления (МУ). МУ связан с БИ 
посредством аналоговой и цифровой пе-
редачи данных, реализация которых осу-
ществляется с помощью интерфейсного 
модуля (ИМ). Взаимодействие пользова-
теля с системой происходит с помощью 
модуля ввода / вывода (МВВ). Питание 
элементов всех блоков осуществляется с 
помощью автономного модуля питания. 
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Рис. 1. Концептуальная схема портативной системы для оценки стрессоустойчивости  
             военнослужащих 

Fig. 1. A conceptual diagram of a portable system for assessing the stress resistance  
           of military personnel 

БИ осуществляет сбор информации 
о физиологических показателях испыту-
емого при помощи датчиков: ЧСС, ЭМГ 
и КГР. Кроме того, БИ выполняет оциф-
ровку и передачу сигнала в ИМ по экра-
нированным каналам связи для последу-
ющего преобразования в цифровой вид. 
Преобразованные данные передаются в 
МУ для фильтрации и анализа. 

Блок стимуляции выполняет функ-
цию стрессогенного события. Он воз-
действует на испытуемого посредством 
визуальных, звуковых и электрических 

раздражителей. Генерация данных ви-
дов воздействия осуществляется при по-
мощи модуля видеостимуляции, модуля 
аудиостимуляции и блока электростиму-
ляции (БЭ). 

БЭ необходим для передачи элек-
трических сигналов с заданными пара-
метрами на тело испытуемого с помо-
щью накожных неинвазивных электро-
дов. Усилитель постоянного тока, явля-
ющийся основным блоком БЭ, обеспе-
чивает повышение напряжения сигнала, 
поступающего от МУ. Для управления 
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выходным сигналом усилителя БЭ ис-
пользуется обратная связь, реализуемая 
посредством использования модуля из-
мерения тока и напряжения. 

Таким образом, портативная си-
стема состоит из детерминированных 
модулей, работающих взаимосвязано с 
целью получения данных о физиологи-
ческих параметрах организма испытуе-
мого в течение воздействия на него че-
реды стрессогенных событий. 

Программная реализация модели  
для дифференцированной оценки  
стрессоустойчивости 

Модель «предсказуемая – непред-
сказуемая угроза» (ПНУ) обеспечивает 
дифференцированную оценку СУ. 

Предсказуемая угроза моделирует 
ситуацию, при которой человек может 
предсказать угрозу, а также оценить 
риск негативного события на его психи-
ческое и физическое состояния, осно-
вываясь на ранее полученном опыте 
или внешних раздражителях (реакция 
страха). Предсказуемая угроза активи-
рует такие области мозга, как вентраль-
ная префронтальная кора и лимбиче-
ские структуры. Вентральная префрон-
тальная кора отвечает за планирование 
и прогноз реакции на события, происхо-
дящие вне текущего фокуса времени. 
Лимбические структуры связаны с фор-
мированием эмоций и поведенческих 
реакций. 

Непредсказуемая угроза модели-
рует ситуацию, при которой человек не 

способен предугадать надвигающуюся 
на него угрозу / негативное событие (ре-
акция тревоги). Подобная угроза воз-
буждает область мозга, называемую 
миндалиной, отвечающую за реакцию 
на тревожные события. В процессе фор-
мирования ответной реакции на событие 
происходит возбуждение передней ча-
сти островковой коры и дорсальной пе-
редней поясной извилины. 

Основным различием острой и по-
тенциальной угроз является задейство-
вание более примитивных областей 
мозга и реакций в ответ на непредсказу-
емый раздражитель [19]. 

Событием-раздражителем в разра-
батываемой системе является электриче-
ское воздействие. Модель предсказуе-
мой и непредсказуемой угрозы реализу-
ется посредством наличия аудиосиг-
нала, предшествующего предсказуемой 
угрозе. При непредсказуемой угрозе 
аудиосигнал не подается. 

Длительность фаз модели ПНУ со-
ставляет 45 секунд. Между фазами при-
сутствует период релаксации длитель-
ностью 45 секунд, необходимый для 
возвращения нервной системы обследу-
емого к исходному (спокойному) состо-
янию. 

Перед стресс-тестированием обсле-
дуемый проходит фазу адаптации, за-
ключающуюся в подаче аудиосигнала, 
состоящего из равномерного немузы-
кального звукового фона в диапазоне от 
20 Гц до 20 кГц, с громкостью звука 103 
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Дб, длительностью 40 мс и мгновенным 
подъемом мощности. 

Номинал напряжения в модуле 
электрической стимуляции подбира-
ется исходя из физиологических пара-
метров устойчивости нервной системы 
в индивидуальном порядке для каждого 
военнослужащего непосредственно пе-
ред прохождением стресс-тестирования. 
Для тестовой проверки реакции нервной 
системы на раздражитель в системе реа-
лизована возможность подачи пробного 
электрического заряда. Рекомендован-
ным напряжением на выходе электро-
стимулятора является значение до 50 В. 
Напряжение, используемое в ходе 
стресс-тестирования, подбирается ис-
ходя из значения электрического воздей-
ствия, приносящего болевые ощущения 
(на 10% ниже этого значения). В про-
цессе исследования для электростимуля-
ции используется ток с частотой 50 Гц с 
возможностью повышения этого значе-
ния до 250 Гц. Коэффициент заполнения 
также является регулируемым парамет-
ром со значением от 1 до 100% с шагом 
выбора в 1%. 

В ходе тестирования информатив-
ными физиологическими параметрами 
являются: 

– кожно-гальваническая реакция с 
пальцев рук, Ом; 

– электромиограмма круговой 
мышцы глаза, мВ; 

– частота сердечных сокращений, 
снимаемая с мочки уха, уд/мин. 

Заключение об уровне СУ формиру-
ется автоматически на основании реша-
ющих правил, полученных эмпириче-
ским путём. 

Основными предъявляемыми требо-
ваниями к портативной системе явля-
ются: малогабаритность, эргономич-
ность, низкое время развертывания си-
стемы, удобство эксплуатации и обслу-
живания, автономность работы. 

Создание корпуса портативной си-
стемы для оценки СУ являлась 3D-пе-
чать из ABS-пластика на основе техно-
логии моделирования методом послой-
ного наплавления. 

Выбор метода изготовления обу-
словлен тем, что использование адди-
тивных технологий при производстве 
малых партий пластмассовых изделий 
является менее ресурсозатратным по 
сравнению с промышленными мето-
дами, такими как: литье под давлением, 
выдувное формование, ротационное 
формование и вакуумное литье [20]. 

Кроме того, использование 3D-пе-
чати даёт возможность производить из-
делия сложной формы без обращения к 
сторонним инструментальным приспо-
соблениям. 

Корпус прототипа портативной си-
стемы моделировался в программе 
«SOLIDWORKS 2018». Далее файл с 
трехмерной моделью загружался в про-
граммное обеспечение «IDEA Maker», 
где производилась генерация управляю-
щих команд для 3D-принтера. 
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Рис. 2. 3D-модель корпуса портативной системы для оценки стрессоустойчивости  
             военнослужащих: 1 – сенсорный дисплей; 2 – позиции выключателя клавишного  
             и цифрового вольтметра-амперметра; 3 – позиции разъёмов подключения  
             средств съёма ЭМГ, КГР, ЧСС; 4 – позиции разъёмов подключения к мини-ПК;  
             5 – позиции дополнительных разъёмов подключения к мини-ПК; 6 – регулятор  
             напряжения электростимулятора; 7 – позиции разъёмов подключения  
             электродов электростимулятора 

Fig. 2. 3D-model of a portable system casing for assessing the stress resistance of military  
            personnel: 1 – touch screen; 2 – positions of the switch of the keyboard and digital  
            voltmeter-ammeter; 3 – positions of connectors for connecting EMG, KGR, HR;  
            4 – positions o connectors for connecting to a mini-PC; 5 – positions of additional  
            connectors for connecting to a mini-PC; 6 – voltage regulator of the electrostimulator;  
            7 – positions of connectors for connecting electrodes of the electrostimulator 

 
Рис. 3. Внешний вид прототипа корпуса портативной системы для оценки  
             стрессоустойчивости военнослужащих: 1 – ручка транспортировочная;  
             2 – панель управления; 3 – отсек для хранения средств съёма;  
             4 – сенсорный дисплей; 5 – регулятор напряжения электростимулятора;  
             6 – цифровой вольтметр-амперметр; 7 – выключатель клавишный 

Fig. 3. The appearance of the prototype housing of a portable system for assessing  
            the stress resistance of military personnel: 1 – a transportation handle;  
            2 – a control panel; 3 – a compartment for storing removal tools;  
            4 – a touch screen display; 5 – an electrical stimulator voltage regulator;  
            6 – a digital voltmeter-ammeter; 7 – a key switch 
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Для печати корпуса использовался 
принтер Raise3DPro2Plus (Китай), осно-
ванный на технологии печати FDM 
(англ. fused deposition modeling – моде-
лирование методом послойного наплав-
ления). В качестве материала для пе-
чати применялась нить из акрилонит-
рил-бутадиен-стирола (ABS) диамет-
ром 1,75 мм (Bestfilament, Россия). 

Условия печати: температура экс-
трудера – 230°C; температура стола – 

100°С; скорость печати – 60 мм/с; тол-
щина слоя – 0,2 мм; заполнение 85%. 

Постобработка выполнялась меха-
ническим методом – отделение деталей 
от подложек и поддерживающих кон-
струкций, обрезка и шлифование мелких 
дефектов печати. 

Основными преимуществами та-
кого корпуса являются защищенность 
датчиков в специальном отсеке, сенсор-
ный дисплей, удобная транспортировоч-
ная ручка. 

Выводы 

1. На сегодняшний день на рынке 
отсутствуют технические средства, 

которые могут использоваться для диф-
ференцированной оценки уровня стрес-
соустойчивости военнослужащих на 
всех этапах мониторинга профессио-
нальной надежности. 

2. Концептуальная схема портатив-
ной системы для дифференцированной 
оценки СУ военнослужащих может по-
служить основой для разработки техни-
ческих средств для нужд ВС РФ. 

3. Разработанный прототип порта-
тивной системы для дифференцирован-
ной оценки СУ военнослужащих демон-
стрирует осуществимость и практич-
ность разрабатываемой системы. 

4. Внедрение в практическую дея-
тельность портативной системы для 
дифференцированной оценки уровня 
стрессоустойчивости и аналогичных 
средств позволит осуществлять динами-
ческую оценку важнейший ПВК военно-
служащих на всех этапах мониторинга 
профессиональной надежности, что поз-
волит своевременно принять решение и 
снизить число критических ошибок при 
исполнении должностных обязанностей. 
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