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Резюме 

Цель исследования – разработка компьютерной программы для улучшения диагностики и мониторинга 
лечения больных  хроническим риносинуситом. 
Методы. Программа разработана на основе проведенного многофакторного и корреляционного анализов 
с учетом комбинации показателей инвазивных методов лабораторной диагностики. Лабораторную диа-
гностику проводят для биомаркеров эндотелиальной дисфункции в образцах периферической крови паци-
ентов (гомоцистеина, цистатина С, высокочувствительного С-реактивного белка (hsCRB), Д-димера). По-
лучено свидетельство о  государственной регистрации программы для ЭВМ № 2021611887 от 08.02.2021 г.  
Результаты. Основу программы составляют протоколы клинико-лабораторного обследования больных с 
хроническими риносинуситами.  Работа программы осуществляется по следующим этапам: введение дан-
ных; математический расчет по математической модели; выведение цифрового результата значения «у»; 
формирование отчета с выведением результата на экран. Программа обладает такими  качествами, как 
наглядность и простота использования. В качестве примеров работы программы приведены клинические 
случаи. Продемонстрирована работа программы в виде изображения интерфейса. 
Заключение. Разработанная программы может быть рекомендована к использованию в клинической прак-
тике. В пред- и послеоперационном периодах с помощью этой программы возможно проводить мониторинг 
лечения с применением объективных стандартизированных высокочувствительных клинико-лаборатор-
ных методов исследования.  
Внедрение программного комплекса в практику поможет осуществить интегральный подход в диагно-
стике ХРС. Представленная программа является инновационным инструментом при диагностике и оценке 
эффективности проводимого лечения у больных ХРС. Разработанная программа может быть рекомендо-
вана к применению в рутинной практике врача-оториноларинголога в амбулаторных и стационарных усло-
виях учреждений здравоохранения.   
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Abstract 

Purpose of research is to develop a computer program to improve the diagnosis and monitoring of treatment of pa-

tients with chronic rhinosinusitis.  

Methods. The program was developed on the basis of multifactorial and correlation analyses, taking into account a 

combination of indicators of invasive laboratory diagnostic methods. Laboratory diagnostics is performed for biomarkers 

of endothelial dysfunction in peripheral blood samples of patients (homocysteine, cystatin C, highly sensitive C-reactive 

protein (hsCRB), D-dimer). The certificate of state registration of the computer program No. 2021611887 dated 

02/08/2021 was received.  

Results. The program is based on protocols of clinical and laboratory examination of patients with chronic rhinosinus-

itis. The program operates according to the following stages: data input; mathematical calculation using a mathematical 

model; output of a digital result of the value "y"; generation of a report with the output of the result on the screen. The 

program has such qualities as visibility and ease of use. Clinical cases are given as examples of the program's work. 

The operation of the program is demonstrated in the form of an interface image.  

Conclusion. The developed software can be recommended for use in clinical practice. In the pre- and postoperative 

periods, with the help of this program, it is possible to conduct treatment monitoring using objective standardized highly 

sensitive clinical and laboratory research methods. The implementation of the software package in practice will help to 

implement an integrated approach in the diagnosis of CRS. The presented program is an innovative tool for the diag-

nosis and evaluation of the effectiveness of treatment in patients with CRS. The developed program can be recom-

mended for use in the routine practice of an otorhinolaryngologist in outpatient and hospital settings of healthcare 

institutions. 
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Введение 

Хронический риносинусит (ХРС) – 

одно из самых частых заболеваний, с ко-
торым имеет дело в своей практической 
работе каждый врач-оториноларинго-
лог, распространенность его среди насе-
ления составляет 0,2–4% [1]. С возрас-
том заболеваемость ХРС имеет тенден-
цию к нарастанию на 2,7–6,6% [2]. 

Несмотря на достижения в меди-
цине, проблема заболеваемости и реци-
дивирования ХРС остается актуальной 
по-прежнему на сегодняшний день [3]. 

Это заставляет врачей-оториноларинго-
логов искать пути решения этой про-
блемы [4; 5]. На сегодняшний день эндо-
телиальная дисфункция (ЭД) является 
одним из актуальных вопросов в теории 
возникновения заболеваний как патоге-
нетическое звено. Диагностика эндоте-
лиальной дисфункции имеет как науч-
ное, так и практическое значение для 
врачей. Своевременная медикаментоз-
ная коррекция, направленная на устра-
нение эндотелиальной дисфункции, мо-
жет изменить прогноз заболевания [6]. 

Возможно, что с точки зрения междис-
циплинарного подхода к решению этой 
задачи будут найдены необходимые ин-
струменты, которые помогут прогнози-
ровать течение заболевания.   

Разработка стандартизированных, 
объективных методов диагностики явля-
ется актуальным направлением как в 
оториноларингологии, так и в медицине 
в целом [7]. В медицине на сегодняшний 

день, как и в других сферах, внедряются 
информационные системы [8]. Инфор-
мационные технологии в медицине свя-
заны с машинным обучением, которые, 

в свою очередь, базируются на статисти-
ческих данных и системном походе к об-
работке информациии [9]. Врачи ак-
тивно пользуются в своей работе меди-
цинскими информационными систе-
мами (МИС), в которых содержатся дан-
ные по анамнезу больного, проведенных 
методов диагностики и лечения [8]. Про-
граммные диагностические комплексы 
для ЭВМ могут быть интегрированы в 
МИС (гибридные МИС) для функциони-
рования систем поддержки принятия 
врачебных решений (СППВР) [10].  

Программные комплексы для ЭВМ 
активно применяются в хирургии для 
планирования и прогнозирования ре-
зультата операции, в организации здра-
воохранения [11]. Внедрение в здраво-
охранение машинного обучения и искус-
ственного интеллекта требует понима-
ния и внимания со стороны специали-
стов [12]. 

Качество оказания медицинской по-
мощи в настоящее время зависит от ряда 
факторов [13]. Одним из них является 
время, в которое принимается решение. 
От этого зависит доступность и эффек-
тивность оказания медицинской по-
мощи [14]. Для этого необходимо врачу-

специалисту проанализировать множе-
ство данных о пациенте: жалобы, 
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анамнез, результаты обследования. 
Здесь на помощь врачу и приходят со-
временные цифровые технологии, такие 
как СППВР. При разработке СППВР 
необходимо учитывать специфику узких 
специальностей [15]. 

Повышение эффективности диа-
гностики и мониторинга лечения боль-
ных требовал поиск новых путей реше-
ния этих задач. Поэтому в 60-х годах 

ХХ века в медицинской практике стали 
использоваться математические методы 
[10]. С помощью математических мето-
дов и информационных технологий воз-
можно более быстрое и эффективное ре-
шение проблемы ранней диагностики за-
болеваний, так как новые технологии по-
могают учитывать те нюансы, которые 
даже опытному врачу трудно заметить 
[16; 17]. 

СППВР применяются в тех областях 
медицины, в которых необходимо про-
водить дифференциальную диагно-
стику, прогнозирование течение заболе-
вания, подбор методов исследования, 
разработку индивидуального плана ле-
чения, определения группы риска, мони-
торинга лечения, прогнозирование забо-
левания, персональные рекомендации 
по здоровьесбережению [18]. СППВР 
внедрены в работу в лечебных учрежде-
ниях (поликлиники, стационары), а 
также в качестве обучающих модулей. 
Разработка СППВР происходит в не-
сколько этапов. Первый – это определе-
ние цели программы, затем – условия 
оказания помощи. Далее выполняется 
разработка программной реализации 
(веб-приложение, мобильное приложение) 
с последующей государственной 

регистрацией программного обеспече-
ния [19].  

Целью исследования является раз-
работка компьютерной программы для 
улучшения диагностики хронических 
риносинуситов. 

Материалы и методы 

Программа предназначена для опти-
мизации подходов в диагностике и про-
гнозировании течения заболевания у 
больных с хроническими патологиями 
околоносовых пазух. Программа выпол-
нена на основе многофакторного ана-
лиза с учетом комбинации показателей 
инвазивных методов лабораторной диа-
гностики [20]. Лабораторную диагно-
стику проводят для биомаркеров эндоте-
лиальной дисфункции в образцах пери-
ферической крови пациентов (гомоци-
стеина, цистатина С, высокочувстви-
тельного С-реактивного белка (hsCRB), 

Д-димера). Программа предназначена 
для работы в амбулаторном и стационар-
ном звеньях без дополнительных затрат 
рабочего времени с последующим выве-
дением результатов расчета с помощью 
математической модели на экран компь-
ютера. 

Получено Свидетельство о государ-
ственной регистрации программы для 
ЭВМ № 2021611887 от 08.02.2021 г.  

Тип реализующей ЭВМ: IBM PC-

совмест. ПК. 

Язык: Perl (выполняемый в среде 
Strawberry Perl с фреймфорком Mojoli-

cious). 

ОС: MS Windows 98/2000/XP/Vista/7, 

Linux, FreeBSD, Mac OS X. 

Объём программы для ЭВМ: 69,3 Kб. 
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Результаты и их обсуждение 

Работа программы реализуется сле-
дующим образом.  

Врач собирает информацию о паци-
енте (результаты обследования), заносит 
все данные в программу для ЭВМ и в ре-
зультате математической обработки ма-
териала получает результат с выведе-
нием на экран компьютера. 

Этапы работы программы: 
– введение данных; 

– математический расчет по матема-
тической модели; 

– выведение цифрового результата 
значения «у»; 

– формирование отчета с выведе-
нием результата на экран. 

Результат программы выдается в од-
ном из двух вариантов: здоров или бо-
лен.  

Программа обладает следующими 
качествами: 

– наглядность и простота использо-
вания; 

– выведение цифрового результата 
«у» на экран; 

– возможность применения про-
граммы для мониторинга лечения боль-
ного; 

– применение в повседневной прак-
тике врача. 

Приведенный клинический пример 
показывает диагностическую значи-
мость разработанной программы для 
ЭВМ (рис. 1). 

 
Рис. 1. Оболочка (интерфейс) программы 

Fig. 1. The interface of the program 
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Пример № 1. Мужчина, 27 лет (рис. 2). 
Концентрация показателей в крови: 

гомоцистеин – 6,9 мкмоль/л, цистатин 
С – 854,6 нг/мл, Д-димер – 98,5 нг/мл, 
вчСРБ – 0,5 мг/л.  

Результат расчета программы: здоров. 
Пример № 2. Мужчина, 36 лет. Диа-

гноз: Хронический риносинусит (рис. 3). 

При поступлении в стационар до ле-
чения концентрации показателей в 
крови: гомоцистеин – 14,6 мкмоль/л, ци-
статин С – 1067,4 нг/мл, Д-димер – 

260,5 нг/мл, вчСРБ – 7,3 мг/л.  
Результат расчета программы: болен. 

 
Рис. 2. Пример расчёта. Этап введения данных 

Fig. 2. An example of the calculation. The data entry stage 
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Рис. 3. Пример расчёта. Этап введения данных   

Fig. 3. An example of the calculation. The data entry stage 

Подобным образом рассчитывается 
показатель мониторинга лечения. 

Таким образом, внедрение про-
граммного комплекса в практику помо-
жет осуществить интегральный подход в 
диагностике ХРС. 

Выводы 

Представленная программа явля-
ется инновационным инструментом при 
диагностике и оценке эффективности 
проводимого лечения у больных ХРС. 

Разработанная программа может быть ре-
комендована к применению в рутинной 
практике врача-оториноларинголога, так 
как позволяет проводить мониторинг ле-
чения, прогнозировать результат и выбор 

тактики ведения больного. Программа 
является современным, удобным при-
ложением в обследовании пациента. В 
пред- и послеоперационном периодах 
позволяет проводить мониторинг ле-
чения с применением объективных 
стандартизированных высокочувстви-
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тельных клинико-лабораторных мето-
дов исследования.  

С учетом простоты данной про-
граммы, ее высокой информативности и 
диагностической значимости она может 
быть рекомендована к использованию в 

клинической практике. При этом необ-
ходимо помнить, что главным в лечении 
пациента остается врач. Программа мо-
жет применяться как в амбулаторном 
звене, так и в стационаре. 
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